
 

令和７年１１月２１日（金）東藻琴小学校４年生を対象に 

「救命入門コース」を実施しました。 

救命入門コースとは、呼吸や心臓が止まった時に必要な、「心肺蘇生法」と

「自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の取扱い」について、実技を通じて学ぶ入門

的な救命講習です。 

 児童は、ＤＶＤを視聴しながら心肺蘇生トレーニングツール「あっぱくん」

「リトルアン」を使用し、胸骨圧迫の仕方とＡＥＤの取扱い方法を学びまし

た。 

 最初は緊張をしているのか声も小さく消極的でしたが、徐々に声も大きく積

極的に実技を行うようになりました。 

 講習を通じて、小学生から心肺蘇生法に触れ、いざという時に勇気をふりし

ぼり対応してもらいたいと思います。 


