
日  時    平成２９年 ３月 11日 （土） 

開催場所  網走市字潮見１７２番地４ 網走消防署南出張所 

 網走消防署では、普通救命講習会（３時間講習）を年に３回（３月・６月・１２月）、

上級救命講習会（８時間講習）を年に１回（９月）開催しています。今回は普通救命

講習会を南出張所で開催いたしました。 

 主に心肺停止状態の人に対する救命処置で、AEDを使う心肺蘇生法の実技を

行い、受講者の積極的な参加により活気のある講習会となりました。 

 受講者からは実技が「すごく疲れる」、「これは大変だ」という声もありましたが、人

を助ける大変さや、大切さがわかっていただけたと思います。 

 講習終了後には「アットホームな雰囲気でとてもよかった。勉強になりました。」との

感想もいただきました。受講者の皆さんお疲れ様でした。 

 次回は、６月の開催を予定しておりますので、多くの参加をお待ちしています。 

DVD鑑賞し応急手当の必要性などを勉強しました 

立ち上がり、食い入るようにみる受講者の姿も 


