
 網走消防署で年４回開催されている（内１回は上級救命講習） 

普通救命講習会を南出張所にて開催しました！ 

 主に、心肺停止の人に対し救命処置を施し、AED 等も活用し心

肺蘇生法を実施する講習会となっております。 

受講者の方々は、「いざ人が倒れた時、本当に助けれるか不安。」

と本音を漏らしていました・・・。 

 しかし！講習をしている中、受講者の顔つきは真剣そのもの！ 

 最後には、「今回の講習会で自信がついた！」、「人が倒れた時に

は絶対助けます！」などの声が聞かれました。 

 次回は、３月の開催を予定をしておりますので、皆さんのご参加

をお待ちしております！！！ 

講習内容のDVDを鑑賞している様子 

講習会全体の様子 AEDを活用し心肺蘇生法を実施している様子 

心肺蘇生法の様子 


